Thema BIG FILLD ACTION - SPORT MAL ANDERS

Leitung Frau Petzoldt, Frau Jung, Frau Hoppe

Welche Klassenstufe | 7-9

Voraussetzungen Lust auf Mannschaftsspiele an der frischen Luft
Kosten -
Ort Rasenplatz Waldhausen

Beschreibung

HAST DU LUST AUF NEUE UND SPANNENDE SPORTARTEN, DIE IM REGULAREN
SPORTUNTERRICHT MEIST 2U KURZ KOMMEN? DANN BIST DU HIER GENAU
RICHTIG.

Auf der groflen Rasenfldche in Waldhausen haben wir ausreichend
Platz, um Ultimate Frisbee, ,Baseball”, Flag Football und weitere
Spiele, die du vielleicht noch nie ausprobiert hast, kennenzulernen
und ausgiebig zu testen. Im Vordergrund stehen Bewegung, Spaf
und Teamgeist.

Egal, ob du sportlich bist oder einfach Lust hast, dich
auszuprobieren: Hier zdhlt nicht, wie gut du bist, sondern dass du
mitmachst und Spaf hast!

Was erwartet dich:
Jede Menge Bewegung und Action an der frischen Luft
»Neue” Sportarten
Teamgeist, SpaR und Fairplay

Was du bendtigst:
Sportsachen flr draufien
Verpflegung
- Gute Laune & Motivation




Thema

Brett- und Kartenspiele

Leitung

Herr Lembach, Frau SuR

Welche Klassenstufe

5-9

Voraussetzungen SpaR am Spielen und Geduld
Kosten keine
Ort D3

Beschreibung

Du brauchst mal eine Pause von der digitalen Welt? Dann Handy weg und
Karten raus! Von Klassikern wie Schach, UNO und Monopoly tber
Gruppenspiele wie Dorfromantik und Werwolf bis hin zu den neuesten
Spieletrends: Hier ist flr jeden etwas dabei: Von der schnellen Runde bis
zum stundenlangen Zocken! Wenn Du noch eigene Ideen und Spiele
mitbringst, wird es umso besser. Lasset die Spiele beginnen!




Projekt Kunst:

,Das magische Wesen*
Klasse 5 -7, Tonraum

Liebe Schulerinnen und Schdler,

Der kleine Jakob Mankel hat frGher gerne auf dem Dachboden der Schule gespielt. Dort hat
er ein verwunschenes Buch gefunden. Das Buch tragt den Titel ,,Eine mysteridse Begegnung*
und wurde von der Forscherin Prof. Dr. Sunnesanne Ganzkurz geschrieben. Sie erzahlt darin
von ihrer Reise in das weit entfernte Sonnenland, die er im Jahr 1899 unternommen hatte. Ein
Ausschnit erzdhlt von einem magischen Wesen, dem Prof. Dr. Ganzkurzam 15.03.18992 um 11:01
Uhr begegnet ist. Die Forscherin hat nach einer genauen Betrachtung festgestellt, dass sich
das magische Wesen aus DREI verschiedenen Tieren zusammensetzt. Die Seite, auf der sie das
magische Wesen schnell skizziert hat, ist leider aus dem verwunschenen Buch herausgerissen
worden.

Deshalb mdéchte der kleine Jakob Mankel nun Vermutungen aufstellen, wie das Wesen wohl
ausgesehen haben kdonnte. Dabei bendtigt er dringend eure UnterstUtzung.

Aufgabenstellung:

Schritt 1: Suche dir DREI Tiere heraus, aus denen du gerne in der ndchsten Unterrichtseinheit
dein eigenes magisches Wesen zusammensetzen mochtest. (Beispiel: Delfin, Libelle, Eisbar).

Drucke Fotomaterial zu allen drei Tieren aus und bringe die Fotos zum Projekt mit.
Schritt 2: Sammle Zeitungspapier und bringe es zur Projektwoche mit.

Liebe GruBe,

Frau SchmUck und Frau Lengwenus



Thema Escape Room — Erfinde dein eigenes Exit Game!
Leitung Hr. Hubert/ Hr. Holzhduser
Welche 5.9
Klassenstufe
e Lust auf Teamarbeit und kreative Ideen
e Freude am Ratseln und Knobeln
Voraussetzungen
e |nteresse an Geschichten, Detektivarbeit oder Abenteuern
e Geduld und Durchhaltevermégen beim Planen und Basteln
Kosten 3€
Ort Raum A1/A2

Beschreibung

In diesem spannenden Projekt tauchst du in die Welt der Escape
Rooms ein!

Zuerst wirst du selbst ein Exit Game spielen und herausfinden, wie
Ratsel, Hinweise und Teamarbeit zusammenspielen. Danach wirst
du in einer Kleingruppe kreativ:

Ihr denkt euch eure eigene Geschichte aus, plant knifflige Ratsel
und gestaltet einen eigenen Escape Room im Klassenzimmer.
NEU: Auch elektronische/ digitale Ratsel sind dabei!

Am Ende testet ihr eure Raume gegenseitig — wer schafft es, alle

Hinweise zu knacken und rechtzeitig zu entkommen?




E-bike-Abenteuner in der Wanderwoche
Leitung: Herr Conrad, Herr Dr. Spath

alle Klassenstufen
Voraunssetzung: eigenes verkelhrssicheres E-bike

Kosten: keine

In unserer diesjanrigen Wanderwoche erwartet euch ein besonderes Highlight: ein
abwechslumgsreiches BikeSchool-Fahrradprojekt fir motivierte E-Bike-Fahrer mit
einenem bike.

Die BikeSchool stelnt filr sicheres, techvisch sanberes und verantwortuigsbewusstes
Radfahren. Gevaun das areifen wir in unserem Projekt auf: Nebew spanmenden Touren
durch heimische Landschaften arbeiten wir aezielt av grundlegender Falhrtechnik und
dewm richtigen Einschatzen von Gielande und Verkehrssituationen.

Auf ansgewdhiten Routen erkunden wir die Umgebung und ewtdecken nene Wege. Dabei
stehen nicht wur Ausdaner wnd Beweaung im Vordergruvd, sondern anch Teamaeist,
Rilcksichtnahme und das gemeinsame Erlebnis.

Das Projekt richtet sich an alle, die Frende am Radfahren haben und bereit sind, sich auf
lZnaere Strecken einzulassen.

Eradnzend zu dew Touren vermitteln wir wichtige Grumdlagew:

«  sicheres Verhalten im Stralenverkehr

«  Fahrtechnik im Gelande

« verantwortungsvoller Umgang mit WMaterial und Umwelt
Ziele des Projekts:

«  Verbesserung der Fahrtechvik vach BikeSchool-Prinzipien

« Forderung von Ausdaner und Fituess

«  Starkung von Teamfahigkeit und Selbststandigkeit

+ Bewusste Naturerfahrung und nachhaltige Wobilitat

Bist du dabei?



Thema

Graffiti

Leitung

Simon Kneip (acht k e.V.)

Welche Klassenstufe

7-9

Voraussetzungen SpaR an kiinstlerischem Gestalten
Kosten -
Ort Container an der JMS

Beschreibung

Ziel ist es, den Container auf unserem Schulhof von auRen
neu zu gestalten. Hier werden demnachst die Fahrrad-
Werkstatt und die Bike-School einziehen. Im ersten Teil des
Projekts werden eigene Motive zeichnerisch gestaltet. Dann
werden die Motive in Graffiti-Technik auf die Container-
Wande auf dem Schulgelande umgesetzt.




Thema

Gruppenspiele

Leitung

Frau BuRweiler

Welche Klassenstufe

5. und 6. Klasse

Du hast Lust darauf, Aufgaben im Team zu I6sen und Spiele in einer Gruppe

Voraussetzungen
zu machen.
Kosten keine
Ort in der Jakob-Mankel-Schule

Beschreibung

Spielst du gerne Spiele in einer groReren Gruppe? Lost du gerne knifflige
Aufgaben im Team? Kannst du dich dabei auch auf andere eingehen und
dich an hofliche Umgangsformen und an die Spielregeln halten?

Dann bist du hier richtig!

In diesem Projekt kommt der Spielspal nicht zu kurz. Zusatzlich lernst du,
wie du dich mit deinen Fahigkeiten gewinnbringend in ein Team einbringen
kannst.




Thema
Leitung

Welche Klassenstufe

Voraussetzungen

Kosten

Ort

Beschreibung

Kunst mit Stelen
Verena Schmidt

5-9

Man muss sich eine kreative Idee suchen und die gewtinschten
Farben besorgen. Die Gruppe kann sich aber auch zusammentun,
so dass jeder nur eine Farbe besorgen muss.

Preis pro Stele zwischen 6,00 und 10,00 Euro, je nach Lange und
Durchmesser (kénnen von mir besorgt werden)

Jakob-Mankel-Schule

Stelen bieten vielfaltige Moglichkeiten der kiinstlerischen
Gestaltung.

Alle Teilnehmer sollten sich eine eigene Kreation aussuchen.
Gemeinsam kdnnen dann die vielfaltigen Ideen verwirklicht
werden.
Ein paar Beispiele sind angeflgt.




Thema

kreative Kamet- und "?;)S’,<”,;‘>V(>(4!<”\-",(?

Leitung

Petra Gebhart und Tatjana Rathschlag

Welche Klassenstufe

5-9

Interesse am Zeichnen, Malen, Basteln und kreativen Ge-

Voraussetzungen

stalten ...
Kosten 2 € (Material)
Ort G3+G2

Beschreibung

lhr habt 2 Basteltage und 2 Kunsttage, an denen ihr ver-

schiedene Projekte nach Wahl bearbeitet. Gerne konnt ihr




Thema

Mountainbike in der Schule — Wir sind Bikeschool

Leitung

Lars Worner, Achim Piske

Welche Klassenstufe

7-9

Spall am Radfahren
gute Grundfitness
wer hat, ein eigenes sicheres und funktionstiichtiges Mountainbike

Voraussetzungen
9 (bitte vorher priifen) — Nutzung eines Schulbikes ist natiirlich jederzeit
maoglich!
e Helmpflicht! (eigener Radhelm)
Kosten 0,00 Euro bzw. etwas Geld fir ein Eis unterwegs
Ort Schulgeldande JMS sowie Weilburg und Umland

Beschreibung

Kennenlernen deines Fahrrades (kleine Fahrradkunde)
tagliche Bikechecks

die richtige Technik beim Mountainbiken
Geschicklichkeitstraining — Erstellen eines Parcours auf dem
Schulgeldnde

Radwanderung mit Trails

Pumptrack

Kleine Werkstattkunde

viel Spal auf dem Bike

MSs

BIKETEAM
L




Outdoor und Survival

Thema (Teilnahme nur fir Schiler/innen, die in den letzten
zwei Jahren noch nicht teiigenommen haben!)
Leitung Herr Gresens und Herr Fust

Welche Klassenstufe

Jahrgdnge 6 bis 9

Du solltest keine Angst haben, dich dreckig zu machen.
Du bendotigst an allen Tagen Kleidung, die dreckig werden
darf.

Voraussetzungen Zudem solltest du Uber eine gute Kondition und
Trittsicherheit verfugen, weil wir uns im Wald bewegen
werden und laufen werden.

Du benotigst also an allen Tagen festes Schuhwerk!

Kosten 35 Euro (fur Verpflegung, Material, JWH und Fischteich)

Ort Jugendwaldheim, Fischteich Weinbach, Wald

Beschreibung

In der modernen Welt finden Jugendliche immer seltener
Gelegenheit, mit der Natur vertraut zu werden. Dabei kann
das Leben in freier Natur wirklich begeistern: Feuer
machen, Unterschlupf bauen, Féhrten eines Tieres lesen,
Nahrung beschaffen und zubereiten und vieles mehr...

Beim Survival geht es darum, sich in der Natur
zurechtzufinden und mit den Ressourcen (z.B. Holz), die sie
bietet, zu Uberleben. Dafur brauchst du Neugierde,
Ausdauer, Eigeninitiative, kreative
Problemldsungsfahigkeiten und Teamwork. Dieses Projekt
ist eine groBartige Moglichkeit, die Natur zu erleben und
dich selbst zu testen.

Tag 1: Unterkunft bauen, Feuer machen, Essen zubereiten
Tag 2: Pfeil bauen, BogenschieBen, Essen zubereiten

Tag 3: Survival-Challenge, Wanderung, Selbstverpflegung
Tag 4: Angeln, Essen zubereiten

Haben wir dein Interesse geweckt2 Dann melde dich an!

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Schuler/innen begrenzt!




Thema

Gesellschaftsspiele

Leitung

Lena Lindemaier, Katharina Hamel

Welche Klassenstufe

5-10

Voraussetzungen Freude und Lust an/ auf Brett- und Kartenspielen mit anderen
Kosten /
Ort B4

Beschreibung

In diesem Angebot dreht sich alles um Gesellschaftsspiele. Wir werden
verschiedene Brett- und Kartenspiele gemeinsam ausprobieren, ihre Regeln
kennenlernen und herausfinden, was sie besonders macht. Dabei achten wir
zum Beispiel darauf, ob ein Spiel spannend, verstandlich, abwechslungsreich
oder eher langweilig ist. Darliber hinaus schauen wir, wie Spiele entwickelt
werden.

Nach dem Spielen bewertet ihr die Spiele und schreibt kurze Empfehlungen
fiir eure Mitschilerinnen und Mitschiiler sowie die Lehrkrafte. So entsteht
am Ende eine Sammlung von Spieletipps — von Schiiler:innen fur
Schiler:innen.

Neben dem Spielen lernt ihr also auch, eure Meinung mit Hilfe
verschiedener Kategorien zu begriinden und verstandlich aufzuschreiben.




Thema

Der Kiinstler Friedensreich Hundertwasser

Leitung

Frau Schafer, Frau Auriga

Welche Klassenstufe

alle

Du bendétigst: Pinsel, Farbkasten, Wasserbecher, ggf. eine Leinwand

Voraussetzungen
Kosten 14 € (mit Ausflug) oder 5 € (ohne Ausflug)
Ort Klassenraum

Beschreibung

Du lernst verschiedene Werke des Kiinstlers Friedensreich
Hundertwasser kennen. Du malst eigene Bilder oder erstellst Collagen
im Stil von Hundertwasser.

Eventuell findet ein Besuch des Limburger Hundertwasserhauses
statt. Wir warten noch auf eine Riickmeldung des Besitzers.




Thema Rickschlagspiele (Volleyball, Pickleball, Tennis, Badminton)
Leitung Herr Quell
Welche Klassenstufe | 7-9

Voraussetzungen Spal} an Bewegung und Riickschlagspielen
Kosten keine
Ort JMS und Umgebung (Tennisplatz Weilburg & Sportplatz Odersbach)

Beschreibung

Du bewegst Dich gerne und hast SpaR an sportlicher Betatigung bzw. an
Rickschlagspielen? Du spielst gerne gegen einen Gegner, ob im Team oder
auch allein? Du probierst eventuell gerne neue Sportarten aus? Dann ist
dieses Angebot genau das Richtige fiir Dich!

Wir widmen uns dem Thema ,,Riickschlagspiele” und bieten gangige sowie
weniger bekannte Spiele an. Jeder Tag wird im Zeichen eines anderen
Riickschlagspieles stehen




Thema

Naturkosmetik

Leitung

Frach/Steffens

Welche Klassenstufe

5 bis 9

Voraussetzungen Spall am Experimentieren
Kosten 5 bis 7 Euro
Ort NW 1

Beschreibung

Seife, Duschgel, Lippenbalsam, Badesalz
oder auch Kerzen....

Hier kannst du deine eigene Seife designen, ein hautfreundliches Duschgel
oder einen Lippenbalsam herstellen.

Flr deine Produkte wahlst du deinen Lieblingsduft und deine Lieblingsfarbe
selbst aus.

Du wirst lernen, wie man Kerzen gie8t und gestaltet.

Wir werden auRerdem Kerzen fiir den Tag der offenen Tir herstellen.




Thema .Skat spielen lernen - Das Spiel mit Képfchen, Witz und Trumpfl”
Leitung Herr Hallen
Welche Klassenstufe | 7-9

Mitbringen musst du nur gute Laune, Neugier — und die Lust, etwas

Voraussetzungen richtig Altes ganz neu zu entdecken.

Also: Trumpf ist, wer mitmacht! (=] @ @ & ¢
Kosten keine
Ort Ein Raum in der Schule

Beschreibung

Was haben Strategie, Spaf3, ein bisschen Mathe und jede Menge gute
Laune gemeinsam? Genau: Skat!

In diesem Projekt lernst du das wohl bekannteste deutsche Kartenspiel
kennen — und spielst es bald wie ein echter Profi. Egal, ob du schon
mal was von ,Reizen”, ,Grand” oder ,Nullspiel” gehort hast oder bisher
nur Uno kennst: Wir holen dich genau da ab, wo du stehst.

Gemeinsam entdecken wir die Regeln des Skatspiels, Uben das Reizen
(keine Sorge, wir meinen naturlich das Kartenspiel...) und entwickeln
clevere Spielzage, mit denen du deine Gegner alt aussehen lasst.
Nebenbei verbessern wir dein logisches Denken, deine Konzentration
und dein Teamgeist — und das ganz ohne trockene Theorie.

Am Ende des Projekts kannst du mit Stolz sagen: Ich bin Skatspieler —
und nicht von schlechten Karten!

Und wer weil3 — vielleicht organisieren wir sogar ein kieines
Abschlussturnier, bei dem du zeigen kannst, was in dir steckt!




Thema

Streetfood-Festival

Leitung

Fr. Dammer, Hr. Rosenkranz

Welche Klassenstufe

5-9

Voraussetzungen Lust am Kochen
Kosten 10,- pro Person
Ort Schulkiiche

Beschreibung

In der Projektwoche gestaltet ihr euer eigenes ,,Streetfood-Festival“!

Ihr arbeitet in Kleingruppen und sucht euch ein Land aus, dessen
typische und einfache Gerichte ihr zubereiten mochtet. Dabei plant
ihr eure Rezepte selbst, erstellt Zutatenlisten und organisiert euren
Einkauf eigenstandig.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der praktischen Umsetzung: lhr
geht gemeinsam einkaufen, vergleicht Preise, schatzt Mengen ein und
lernt, verantwortungsvoll mit eurem Budget umzugehen.
AnschlieBend kocht ihr eure Gerichte in der Schulkiiche.

Neben dem Kochen werdet ihr auch kreativ: Ihr entwickelt Ideen fir
euren eigenen Essensstand und Uberlegt euch, wie ihr eure Speisen
besonders ansprechend prasentieren konnt.

Am Ende der Woche findet euer gemeinsames Streetfood-Festival
statt, bei dem ihr eure Ergebnisse vorstellt und sie zusammen genieRt.

Durch das Projekt starkt ihr eure Teamarbeit, eure Selbststandigkeit
und wichtige Alltagskompetenzen — und lernt ganz nebenbei, bewusst
mit Lebensmitteln und Geld umzugehen.




Thema

Schlagsportarten Tischtennis und Badminton

Leitung

Thomas Klimaschewski, Lukas Armborst

Welche Klassenstufe

5-6

Voraussetzungen Mitbringen von Sportsachen
Kosten -
Ort Kleine Sporthalle

Beschreibung

Kennenlernen der grundlegenden Techniken der Sportarten
Tischtennis und Badminton.

Verschiedene Trainings- und Wettkampfformen.

Andere Spielformen rund um Balle.




Thema

Von Papier zu Kunst: Unser Schullogo als Riesenskulptur

Leitung

Frau Breithecker und Frau Schaller

Welche Klassenstufe

5-9

Du solltest Freude am kreativen Gestalten haben und keine Angst vor

Voraussetzungen Kleister an den Handen haben!
K 5 Euro (Materialgebuhr fur dein eigenes Projekt; Restbetrag wird ggf.
osten .
wieder ausgezahlt)
Ort Kunstraum

Beschreibung

Du bist kreativ? Du liebst es, Dinge mit deinen eigenen Handen zu
erschaffen und hast keine Angst vor Kleister und Papier? Dann werde
Teil unseres Kunstlerteams! In dieser Projektwoche haben wir einen
ganz besonderen Auftrag: Wir stellen unser Schullogo als
beeindruckende Skulptur aus Pappmaché her. Das fertige Kunstwerk
soll spater im Eingangsbereich der Verwaltung alle Besucher
begriiRen und zeigen, wie kreativ unsere Schule ist. Aber das ist noch
nicht alles! Damit du auch ein persénliches Andenken hast, ist
naturlich genug Zeit eingeplant, in der du eine eigene kleine Skulptur
nach deinen Vorstellungen entwerfen und bauen kannst. Ob
Fantasiewesen, Tier oder abstrakte Form - deiner Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Komm vorbei, wir freuen uns auf deine Ideen!




Thema

Malen mit Acrylfarbe mit einem professionellen Kiinstler

Leitung

Jannis Winckler

Welche Klassenstufe

alle

Voraussetzungen Lust auf Malen
Kosten -
Ort Raumlichkeiten der Jakob-Mankel-Schule

Beschreibung

Im Laufe dieses Projekts werden Kunstwerke mit
Acrylfarbe gemalt.

Schiiler*innen konnen eigene Ideen in Begleitung
umsetzen oder sich an Vorschlagen des Kursleiters
orientieren. Die Schrittweise Flihrung durch den
Entstehungsprozess der Malerei vermittelt auf
praktische Weise Wissen und Fahigkeiten wie
Maltechniken, Farblehre usw.

Materialien werden
gestellt.
Teilnehmer*innen
bringen mit: Mal-
Klamotten (werden
eventuell Farbe
abbekommen),
Verpflegung, ggf.
eigene ldeen oder
Projekte.




