“—

N

M

Ganztagsangebot der
Jakob-Mankel-Schule Wellburg

)

a

S

2. Halbjahr
2023 / 2024



Wichtige Hinweise flr die Einwahl

Liebe Schilerinnen und Schiler,

ich freue mich sehr dartiber, dass ihr euch fur die AG-Angebote an der Jakob-
Mankel-Schule interessiert!

Flr einen reibungslosen Ablauf bitte ich darum, die folgenden Punkte
unbedingt zu beachten:

Das neue Programm startet ab dem 05.02.2024. Die Einwahl ist bis zum
26.01.2024 mdglich.

In den ersten beiden Wochen besteht die Mdglichkeit, erst einmal in die
AG ,reinzuschnuppern®. Eine Abmeldung von der AG ist demnach noch
bis zum 16.02.2024 mdglich. Dafir wird ein Elternschreiben bendtigt, das
bei Herrn Weidemann abgegeben wird.

Nach dem 16.02.2024 ist die Anmeldung bis zum Ende des Halbjahres
verbindlich. (Bei ganzjahrigen Angeboten gilt die Anmeldung flir das
gesamte Schuljahr.)

Fehltermine missen bei der jeweiligen Leitung entschuldigt werden. Bei
drei unentschuldigten Fehlterminen kann leider nicht mehr an dem
Angebot teilgenommen werden.

Die Mitarbeit wird im Zeugnis dokumentiert und mit dem Pradikat ,mit
gutem Erfolg teilgenommen® bewertet.

Um 16.30 Uhr fahren keine Busse mehr an der Haltestelle der Schule ab.

Solltet ihr noch weitere Fragen haben, so kdnnt ihr mich gerne ansprechen! lhr
findet mich in meinem Biro im Verwaltungstrakt (VO1).

Ich wiinsche euch viel Spald und gute Erfahrungen!

Liebe GriulRe

Jari Weidemann

Stufenleitung 5-7
Ganztagskoordinator



Hausaufgabenbetreuung

Leitung: NN

Teilnehmer: Klassen 5 -7
Voraussetzungen: keine

Zeit und Ort: montags bis donnerstags

jeweils 13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Raume D1/ D3/ D4

Beschreibung:

Du mochtest einen Grofsteil deiner Hausaufgaben bereits in der Schule erledigen und die
Maoglichkeit haben, an der einen oder anderen Stelle Fragen stellen zu kénnen, wenn du nicht
weiterkommst? Dann bist du in der Hausaufgabenbetreuung richtig aufgehoben.

» Anmeldungunter der Kursnummer: 1 \h

JeM &

AG Digitalfotografie

Leitung: Herr Dr. Spath
Teilnehmer: Klassen 7 - 10
Voraussetzungen: keine
Zeit und Ort: montags
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
PC-Raum

Beschreibung:

Du hast Lust und Spal an der Fotografie? Du bist gerne vor und hinter der Kamera? Du
mochtest gerne etwas Uber die Bildbearbeitung erfahren? Dann melde dich gerne fur diese
AG an.

» Anmeldungunter der Kursnummer: 2 »},\
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AG Boxen

Leitung: Herr Friedrich / Herr Quesada
Teilnehmer: Klassen 5 - 10
Voraussetzungen: keine
Zeit und Ort: montags
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Sporthalle

Beschreibung:
Durch qualifizierte Box-Trainer erlernst du die wichtigsten Techniken des Boxens

(Schlagtechnik, FuBarbeit, Verteidigung). Der Kurs férdert deine korperliche Fitness, dein
Selbstvertrauen und deine Disziplin. Durch das Training verbesserst du deine Koordination
und Ausdauer. Zudem lernst du aufmerksam zu sein und einen respektvollen Umgang.

e
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» Anmeldungunter der Kursnummer: 3

AG Bodenarbeit mit Pferden

Leitung: Frau Schmidt Achtung! Ganzjahriges Angebot
Teilnehmer: Klassen 5 - 10 Keine An- oder Abmeldung meh
. moglich!
Voraussetzungen: keine
Zeit und Ort: montags 14.00 Uhr - 16.30 Uhr an den folgenden Terminen:
22.04., 06.05., 20.05., 10.06.
Rossberghof Winkels

Beschreibung:

Du hast ein groBes Interesse daran, dein Wissen Uber Pferde zu erweitern? Du mdchtest
gerne mit richtigen Pferden auf einem Hof arbeiten? Dann zdgere nicht und melde dich an.

TR

» Anmeldungunter der Kursnummer: 11




AG Tischtennis

Leitung: Herr Weber
Teilnehmer: Klassen 5 - 10
Voraussetzungen: keine
Zeit und Ort: montags
15.00 Uhr - 16.30 Uhr
Sporthalle

Beschreibung:

Wenn du dich fur die Sportart Tischtennis interessierst, bist du hier genau richtig. Es ist ganz
egal, ob du erst mit dem Spielen anfangen mochtest oder bereits Profi bist. Sowohl das
Techniktraining als auch die Freude am Spiel kommen nicht zu kurz.

» Anmeldungunter der Kursnummer: 5 »*’\

JeM ¢

AG Friseur Aktiv

Leitung: Frau Trindade
Teilnehmer: Klassen 5 - 8
Voraussetzungen: keine
Zeit und Ort: dienstags
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Raum F4

Beschreibung:

Tauche ein in die Welt der Frisurenkunst und lerne, wie du Meisterwerke erschaffen kannst. In unserer AG dreht
sich alles um die Kunst des Flechtens. Wenn du eine Leidenschaft fur Kreativitat und Styling hast, dann bist du hier
genau richtig! Du wirst nicht nur einfache Flechttechniken kennenlernen, sondern auch in die Welt der
komplexeren Muster und Designs eintauchen. Von bezaubernden Zopffrisuren bis hin zu marchenhaften Frisuren
— wir zeigen dir Schritt fur Schritt, wie du deine Haare in Kunstwerke verwandeln kannst. Du wirst erstaunt sein,
welche fabelhaften Kreationen du mit nur ein paar Handgriffen zaubern kannst!

» Anmeldungunter der Kursnummer: 17 J%M g




AG NamasTEEN - Yoga und Entspannung

Leitung: Frau Ratz
Teilnehmer: Klassen 5 -7
Voraussetzungen: keine
Zeit und Ort: dienstags
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Raum A4

Beschreibung:

Du mochtest gerne Yoga ausprobieren und neue Wege kennenlernen, um dich zu
entspannen? Dann bist du hier genau richtig! Gemeinsam werden wir Situationen beleuchten,
die dir Stress bereiten und Mobglichkeiten finden, diese zukiUnftig besser zu bewaltigen.
AuBerdem werden wir verschiedene Yogastile und Entspannungsverfahren nutzen, um zur
Ruhe zu kommen und neue Kraft zu tanken. Ich freue mich auf dich! © "

2%,
» Anmeldungunter der Kursnummer: 19 J%M g

AG Kunst

Leitung: Frau Elzouka
Teilnehmer: Klassen 5 -7
Voraussetzungen: Freude an kreativem Arbeiten
Zeit und Ort: dienstags
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Topferraum

Beschreibung:

Bist du ein Kunstfreak? Ist es fur dich auch kein Problem, wenn es mal nicht ,perfekt” ist?
Zeichnest du gerne und panschst Farben zusammen, ohne zu wissen, wie es endet? Dann
komm in diese AG und wir werden zusammen kreativ... Basteln, malen, upcyceln — wir
werden alles versuchen. Hauptsache, es macht Spal} und es ist bunt!

> Anmeldung unter der Kursnummer. 14 »ﬁx
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AG NW / Experimentieren

Leitung: Frau Frach / Herr Hallen
Teilnehmer: Klassen 5 - 6
Voraussetzungen: keine [ Neu! |
Zeit und Ort: dienstags
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Raum NW3

Beschreibung:

Du hast Interesse an Naturwissenschaften und aullerdem Spall daran, neue Dinge
auszuprobieren, zu tufteln und zu experimentieren? Und es macht Dir auch nichts aus, wenn
etwas nicht sofort klappt? Dann bist du hier genau richtig.

» Anmeldungunter der Kursnummer: 23 »*’\

JM ¢

AG Tanzen

Leitung: Frau Franz
Teilnehmer: Klassen 5 - 10
Voraussetzungen: keine
Zeit und Ort: dienstags
15.00 Uhr - 16.30 Uhr
Sporthalle

Beschreibung:

Du liebst es, dich zu Musik zu bewegen und willst neue Tanzschritte ausprobieren? Hier
kannst du kleine Choreografien und Tanzskills lernen — in den Bereichen Showtanz,
Contemporary und mehr. Ich freue mich auf dich!

» Anmeldung unter der Kursnummer. 20 »*’\
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AG Theater

Leitung: Frau Birk / Frau Fuchs Achtungl Ganzjahriges Angebot
Teilnehmer: Klassen 5-10 Keine An- oder Abmeldung meh
Voraussetzungen: Freude am darstellerischen Spiel moglich!
Zeit und Ort: mittwochs

13.30 Uhr - 15.00 Uhr

Musikraum

Beschreibung:

Du schlupfst gerne in andere Rollen? Du kannst deine Fantasie nutzen, um jemand anderes
zu werden? Du willst auf der BUhne das Publikum in deinen Bann ziehen und den
anschlieBenden Applaus genielen. Dann betritt mit uns ,die Bretter, die die Welt bedeuten®.
Die Auffuhrung findet nach den Osterferien statt.

» Anmeldungunter der Kursnummer. 7
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AG Facepainting

Leitung: Herr Holzhduser
Teilnehmer: Klassen 5 - 10
Voraussetzungen: Spald an kreativem Gestalten auf der Haut
Zeit und Ort: mittwochs
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Kunstraum

Beschreibung:

Wolltest du dich nicht auch schon einmal in ein Tier oder ein Fantasiewesen verwandeln kénnen? Willst du zu
Fasching/Halloween oder einfach zum Spal} der Blickfang sein? Hier lernst du, wie man ein Gesicht professionell
mit Theaterschminke gestaltet. Ob an dir selbst vor dem Spiegel oder zu zweit mit Pinsel und Schwamm
bewaffnet: Bunt wird hier jeder von Kopf bis Hals. Dank leicht zu entfernender wasseraktivierter Schminke ist man
aber auch schnell wieder man selbst.

» Anmeldungunter der Kursnummer: 12 »ﬁ\
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AG Schach

Leitung: Herr Drescher
Teilnehmer: Klassen 5 - 10
Voraussetzungen: keine
Zeit und Ort: mittwochs
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Raum D3

Beschreibung:

In dieser AG ist jeder willkommen! Angefangen bei den Grundregeln, Gber Eréffnungszige
und bis hin zu ausgefeilten Endspielen wird dir hier alles Uber Schach nahegebracht. Und
selbstverstandlich kommt der Spall am Spiel nicht zu kurz.

» Anmeldungunter der Kursnummer: 16 \/'v

JeM &

AG Schwimmen

Leitung: Frau Petzoldt / Herr Hubert iG] (SR e e A e

Teilnehmer: Klassen 5 (Nur nach Einladung!) Keine An- oder Abmeldung meh
e

Voraussetzungen: Schwimmsachen, Schwimmobirille moglich!

Zeit und Ort: mittwochs

13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Schwimmbad Weilburg

Beschreibung:

Du kannst noch gar nicht oder nicht so gut schwimmen? Kein Problem! In dieser AG geht es
darum, dir das Schwimmen beizubringen und dich zu verbessern. Nach der Teilnahme an
dieser AG bist du gut vorbereitet fur den Schwimmunterricht im Jahrgang 6!

» Anmeldungunter der Kursnummer: 15 »*’\
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AG Fuflball

Leitung: Herr Piske
Teilnehmer: Klassen 5 - 6
Voraussetzungen: keine
Zeit und Ort: mittwochs
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Sporthalle

Beschreibung:

Das Runde muss ins Eckige! Auf den Spuren der ,Mannschaft hin zur beliebtesten Sportart
mit dem Ball am FuR.

» Anmeldung unter der Kursnummer. 4

JeM &

AG Schiulerzeitung / Social Media

Leitung: Frau Jung / Frau Schaller
Teilnehmer: Klassen 8 - 10
Voraussetzungen: keine
Zeit und Ort: mittwochs
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
PC-Raum

Beschreibung:

Werde Teil unseres Social Media Teams!

Du filmst und fotografierst gern und schreibst kreative Texte? Du moéchtest unsere Schule digital und modern
darstellen und aus deiner Schulerperspektive das Schulleben an der JMS préasentieren? Wir berichten Uber die
Schule, Events und andere Aktivitaten. Bei uns kannst du deine Ideen umsetzen, Verantwortung tUbernehmen und
gemeinsam in einem engagierten Team arbeiten. Wir freuen uns auf dich.

> Anmeldung unter der Kursnummer. 21 >¥7\

JM S
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AG MadchenfufRball

Leitung: Herr Schwarzer (Kooperation mit der SG Oberlahn)
Teilnehmer: Klassen 5 -7
Voraussetzungen: keine
Zeit und Ort: mittwochs
15.00 Uhr - 16.30 Uhr
Sporthalle

Beschreibung:

Gemeinsam am Ball — passen, dribbeln, Tore schielien. Du spielst Fullball oder méchtest
damit anfangen? Dies ist eine AG fur alle! Gemeinsam wollen wir mit Spal3 und Freude
FuRball spielen.

» Anmeldung unter der Kursnummer. 22 \/'9

JeM &

AG Nahen

Leitung: Frau Gobel
Teilnehmer: Klassen 5 - 10
Voraussetzungen: Spald am kreativen Umgang mit Stoff
Zeit und Ort: donnerstags
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Topferraum

Beschreibung:

Hast du Lust auf Selbstgenahtes aus Stoff? Dann bist du hier genau richtig. Es ist egal, ob du
Anfanger oder Fortgeschrittener bist — hier lernst du den richtigen Umgang mit Stoffen,
Schnittmustern und der Nahmaschine. Es gibt eine Vielzahl von N&hideen, die du je nach
deinem Wissensstand umzusetzen lernst. »Yo\

» Anmeldungunter der Kursnummer: 18 J%M, g
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AG Gesellschaftsspiele

Leitung: Frau Jochinke
Teilnehmer: Klassen 5 - 10
Voraussetzungen: keine [ Neu! |
Zeit und Ort: donnerstags
13.30 Uhr - 15.00 Uhr
Bibliothek

Beschreibung:

Hast du Lust dazu, mit anderen Gesellschaftsspiele zu spielen? Dann melde dich fur diese AG
an! Gerne kannst du auch Spielewlnsche dullern, die dann fur die AG angeschafft werden.

T

» Anmeldungunter der Kursnummer: 8

AG Badminton

Leitung: Herr Quast
Teilnehmer: Klassen 5 - 10
Voraussetzungen: Spal am Sport -
Zeit und Ort: donnerstags
15.00 Uhr - 16.30 Uhr
Sporthalle

Beschreibung:

Die Badminton-AG richtet sich an alle badmintonbegeisterten Schulerinnen und Schuler.
Neben der Regelkunde und der Verbesserung von badmintonspezifischen Techniken steht
vor allem der Spall am Spielen im Vordergrund der AG.

» Anmeldungunter der Kursnummer: 10 »*’\

J:M ¢
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