
Gründe für einen Freiwilligendienst 

▶	 	Ihr	möchtet	herausfinden,	ob	der	soziale	
Bereich	für	euch	das	Richtige	ist.

▶	 	Ihr	möchtet	etwas	für	die	Gesellschaft	
	leisten,	euch	sozial	engagieren.

▶	 	Ihr	braucht	eine	Auszeit	nach	der	Schule/
Ausbildung,	die	ihr	aktiv	gestalten	möchtet.

▶	 	Ihr	wollt	in	einem	abgesicherten	Rahmen	
etwas	Neues	ausprobieren.

▶	 			Ihr	sucht	eine	sinnvolle	Beschäftigung.
▶	 	Ihr	benötigt	den	praktischen	Teil	für	das	

Fachabitur	oder	eine	andere	Ausbildung.
▶ …

Dann	nehmt	Kontakt	mit	uns	auf!	Vielleicht	
	findet	ihr	bei	uns	genau	das,	was	ihr	sucht,	 
und	könnt	nach	dem	FSJ	oder	BFD	sagen:

Das war eine wertvolle Zeit!

Fachstelle	Freiwilligendienste
im	Bistum	Limburg

Bernardusweg	6,	65589	Hadamar
Telefon	0	64	33	8	87	60
Fax	0	64	31	2	81	13-0	60
soziale-dienste@bistumlimburg.de
soziale-dienste.net

Ihr habt Lust euch  

zu engagieren?

» 

«

Mein	FSJ	hilft	mir,	mich	persönlich	weiterzu-
entwickeln	und	berufliche	Erfahrungen	zu	
sammeln.	Ich	habe	die	Chance,	Einblick	in	
verschiedene	Bereiche	zu	erhalten.
Lena

An	meiner	Arbeit	liebe	ich	das	abwechslungs-
reiche,	vielseitige	Aufgabengebiet.	Durch	meinen	
Frei	willigendienst	bin	ich	selbstbewusster	
geworden.
Annika

Mein	BFD	macht	mir	Spaß,	ich	habe	viele	nette	
Leute	kennengelernt.	Vor	allem	die	BiWos	fand	
ich	spannend.
Tom

Ich	habe	mich	für	einen	Freiwilligendienst	
entschieden,	weil	ich	noch	nicht	sicher	war,	was	
ich	nach	dem	Abi	machen	soll.	Heute	kann	ich	
sagen,	dass	es	die	beste	Entscheidung	war,	die	
ich	hätte	treffen	können.
Katrin

FSJ und BFD  
für 16- bis 27-Jährige 

Trägerschaft:

Gefördert durch:  

Bistum Limburg
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Voraussetzungen
In der Zeit eures Freiwilligendienstes erlebt Ihr 
 einen sozialen Beruf und engagiert euch für andere. 
Dafür sind Spaß am Umgang mit Menschen und 
Interesse an einer sozialen Tätigkeit wichtig.

Inhalte
FSJ und BFD sind Soziale Lerndienste. Sie be-
stehen aus dem Dienst in einer Einsatzstelle im 
sozialen Bereich und den begleitenden Bildungs-
seminaren der Fachstelle Freiwilligendienste.

Begleitung			
▶  Anleitung in der Einsatzstelle
▶  Begleitung durch ein*e Referenten*in in der 

Fachstelle

Bildungsseminare
▶ Fünf Seminare bei 12 Monaten Freiwilligendienst
▶  Zusammen mit 23 – 31 anderen Freiwilligen
▶  In der Regel Montag bis Freitag mit 

Übernachtung im Bildungshaus
▶ Digitale Seminare für besondere Zielgruppen
▶  Begleitet von Referen*innen der Fachstelle 

und Honorarkräfte
▶ Mitgestaltung durch euch Freiwillige
▶  Feste Gruppen, die ihre Themen selbst wählen, 

und/oder Wahlseminare bzw. Seminare das 
Bundesamtes

▶	 Sind	verpflichtend	und	Arbeitszeit

Rahmenbedingungen
Dauer  
6–12 Monate

Beginn  
am 1. oder 15. des Monats

Arbeitszeit  
Vollzeit, i. d. R. 39 Stunden / Woche

Taschengeld 
280	Euro	+	150	Euro	Verpflegungszuschuss	 
+ 49 Euro Mobilitätspauschale 
insgesamt: 479 Euro monatlich 

Weitere	Leistungen
▶ Sozialversicherungsbeiträge
▶ Kindergeld
▶ gesetzlicher Urlaubsanspruch
▶ Freiwilligen-Ausweis (Vergünstigungen)
▶	 Zertifikat	und	Zeugnis	über	den	Dienst
▶  ggf. Anerkennung als Praktikum, für das 

Fachabitur oder als Wartesemester
▶  ggf. Unterkünfte

Anmeldeverfahren
▶ Online-Anmeldung über unsere Homepage
▶  Auswahl einer Einsatzstellen (siehe unsere 

Website)
▶  Bei Bedarf senden wir euch eine Liste mit 

freien Stellen in eurer Region zu.

Sonderregelungen
Menschen sind sehr unterschiedlich. Das berück-
sichtigen wir so weit wie möglich. Sprecht uns 
deshalb bitte an, wenn eine Regelung nicht auf 
euch passt. 

Euer	Engagement	lohnt	sich!

Einsatzstellen 
 
Wir arbeiten mit sehr vielen unterschiedlichen 
Einrichtungen im Bistum Limburg zusammen, in 
denen ihr einen Freiwilligendienst machen könnt:
 
▶ Einrichtungen für behinderte Menschen
▶ Kindertagesstätten 
▶ Einrichtungen für wohnungslose Menschen
▶ Seniorenheime
▶ Krankenhäuser
▶ Sozialstationen
▶ Pfarreien
▶  Jugendkirchen und Fachstellen für  

Jugendarbeit
▶  Schulen
▶  Kontaktstellen für Menschen mit 

Fluchterfahrung
▶ …

Selbstverständlich ist die konkrete Arbeit in jeder 
Einsatzstelle anders. Sie kann zum Beispiel Mit-
hilfe	bei	Pflege,	Erziehung	und	Betreuung,	aber	
auch in der Haustechnik oder Hauswirtschaft 
umfassen. 

BFD =  
Bundesfreiwilli gendienst

FSJ = Freiwilliges Sozi ales Jahr
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